
 
 
 

Lugar Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza 

Fecha   08/09/2025 - Hora: 19+10 - 19:30   

Tema  Actividad sensorial (Masaje de conexión) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

En el convenio 8075/2025, se dispuso del cuarto multisensorial donde realizo actividad de 
estimulación y activación del sentido del tacto en diferentes escenarios, permitiendo que las 
personas mayores que participaron experimentarán diversas sensaciones y percepciones, 
evidenciando disfrute y relajación. 

Con el objetivo de Permitir que las personas mayores participen de actividades de 
estimulación multisensorial al experimentar, explorar, sentir, percibir, interiorizar e 
identificar, en la medida de sus capacidades individuales, las sensaciones y percepciones 
provenientes de su propio cuerpo y/o del entorno externo; de tal manera, que estimulen el 
desarrollo cognitivo, mejorando la memoria, concentración, procesamiento sensorial, 
reduzcan estrés y fortalezcan relaciones interpersonales entre pares y/o talento humano en 
la unidad operativa. 
 

Disfrute con texturas:  Se realiza actividad con las personas mayores, provocando 

estimulación sensorial del sentido del tacto mediante manipulación de diferentes texturas 

como texturas táctiles incluyen algunas de las siguientes texturas: suave (Algodón, pelaje, 

seda), rugosa (Corteza de árboles, papel de acuarela rugoso, tela con agujeros), Porosa 

(Esponja, corcho) Dura (Piedra, mármol, madera), Blanda (Arcilla, masa moldeable).   

Mejorando en la coordinación; así como, potenciando la creatividad. 

Al finalizar se indaga a las personas mayores resultado de la experiencia e impacto positivo. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Alba Barrera  
Auxiliar en 
enfermería 

Centro Transitorio 

Samper Mendoza 

Henry Zambrano 

    

 

Persona Mayor No aplica 

Hector De Jesus Alzate Rodas 

   

 

Persona Mayor No aplica 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

Ninguno   

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró Alba Barrera (Auxiliar en enfermería) CCT Samper Mendoza 

 
 


